
基督教中華宣道會恩友堂 
     全年主題：行在聖靈中 

     2025年 11月 16日主日崇拜週刊 

 

聚會時間 早 堂（上午 9：15） 午 堂（上午 11：00） 

聚會地點 一 樓 禮 堂 

序 樂 會 眾 靜 默 

宣召、祈禱 
冼玉珍姊妹 談國衡弟兄 

啟示錄 21：3 

詩歌讚美 向我的神獻上感謝（普通話）、響應、我的名字在祢心上 

牧 禱 林麗儀傳道 温寶儀牧師 

讀 經 申命記 6：4-9 

證 道 
李世煇傳道 

講題：最大的誡命 

回應詩 祢是我神 

金 句 
以色列啊，你要聽！耶和華－我們神是獨一的主。 

                                  〈申命記 6：4〉 

奉獻及祈禱 

感恩歌 

地上所有的，…十分之一是耶和華的，是歸給耶和華為聖的。 

〈利未記 27：30〉 

祝 福 温寶儀牧師 

阿們頌 會 眾 

家事報告 温寶儀牧師 

彼此問安 主賜福你 

殿 樂 默 禱 

          彼此分享及代禱 

 



               牧者心聲 ～ 教會年~將臨期     〈温寶儀牧師〉 

「教會年」就是以年度方式代表基督生平而制訂之年曆，而教會則

透過紀念當中的節期來培育靈性，讓人連於基督，走向上主。不同的節

期都有其代表的顏色及象徵物，藉此來提醒信徒在該節期所蘊含的屬靈

真理。 

教會年曆是以耶穌基督為中心，將一年分成六期：將臨期(今年由 11

月 30日開始)、、聖期期、現期期、苦期期、活期期及聖靈臨臨期。聖靈

臨臨期又稱常年期，聖靈臨臨期最後一個主日是基督君王日(明年在 11

月 22 日)，然後就是教會年的開始，所以我們可以說：「教會年始於將

臨期並在基督君王日終結。」 

將臨期是教會年的開始，為期四週(即聖期節前的四個主日)、，以「苦

備」及「將臨」為主線，紀念基督耶穌臨生為人，而祂要在末日回來，

這是第二次的再來，我們在期中要省察，苦備心靈迎接主耶穌的臨臨。 

期今的將臨期四個主日的四個主題沒有完全一致的共識，畢竟節期

一向與自身的教會生期結連，很難斷言絶對的對錯一般來說，這四個主

日分別以盼望、苦備、喜樂、平安為主題1、，個個主日點一一蠟燭，， 

到第四個主日點一了四蠟，而第三主日特別用上粉紅色，以突出喜樂的

主題，而其餘燭，皆為紫色。 

這四蠟燭，又有特別的稱呼，分別為先知燭，、伯特利燭，、牧羊

人燭，、天使燭，，這四個名堂是呼應將臨期的個別主日的主題，又回

應了整套將臨期的神學框架，即記念基督的已來、親臨和再來。 

這四蠟燭，常常安排在將臨期的花環中，使節期更具統一性和禮儀

之美。有些教會在聖期日會點一第五蠟白色燭，，名為基督燭，，當然

就是圓滿將臨期之際，在聖期日記念基督的臨生。2 

將臨期是教會年的開始，個年不斷重複的教會年對我們有何意義? 

崇基神學院前院長刑福增曾說：「其實，任何重複的事情，是否仍有價值，

並不在於事情本身，而在於參與者能否見到其中的意義。」將臨期苦示

了耶穌基督會再來審判，祂的再來成為我在這個紛亂世界中的盼望和力

量，願你都在將臨期中找到屬於你的意義。 

 

 
1 也有以醒悟、悔改、喜樂、平安(或愛)為主題。 

2 歐偉昌著，《三代經課 ABZ》，香港：道聲，2022年，第 14頁。 
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【家事報告】 

基督教中華宣道會恩友堂有限公司會友大會 於 12月 7日(日)午堂崇拜後

至下午 1：30在禮堂舉行，歡迎非會友列席。議程： 

1) 接納董事(執事)會之周年報告書 

2) 接納 2024-25年度的財務報告(包括資產負債表、損益表及核數報告) 

3) 報告應屆的核數師 

4) 報告 2025年董事(執事)選舉當選人 

核數報告及 2位候選人 ─ 鄧恩賜(期任董事(執事))、黎浠泓的參選心聲

已張貼在壁報版。 

 

恩友家守望會 於 11月 26日(三)，晚上 8:00-9:15在恩友中心舉行，讓

我們為教會~平安夜報佳音、聖期節音樂會、社會和世界禱告，鼓勵弟兄

姊妹一同參與，以禱告共建神國及教會。 

 

安息禮招募詩班 (關嘉雯姊妹的婆婆)吳廖美英姊妹安息禮拜招募詩班，

獻唱詩歌：誰曾應許，日期及時間：11月 19日(三)晚上 7:00，地點：

九龍殯儀館三樓 301室慈光堂，會參與的弟兄姊妹，請在接待處報名。 

 

屬靈導引實習 温寶儀牧師正在修讀建道神學院「屬靈導引理論與實踐」，

由 11月至明年 4月在恩友堂作屬靈導引實習。 

屬靈導引簡介：建道神學院董智敏牧師在《屬靈導引 – 一門失落了的藝

術》一文中指出「屬靈導引 Spiritual Direction是一對一的生命對談，

而傾談範圍包括神與人的關係、屬靈分辨，甚至是靈性低潮時的掙扎。 

屬靈導引 Spiritual Direction，是屬靈導師與受導者共同在聖靈的引導

下，敏銳和分辨上主的聲音，探索受導者與上主的關係，讓受導者明瞭自

己的內心感受與屬靈光景，在與上主的親密關係中，成長得越來越肖似基

督，尊崇上帝，服侍他人。」 

如你有穩定的與神親近，但近日你面對生命的掙扎，無法面向神，或體會

不到神的愛；若你願意花時間持續操練禱告、願意在神面前安靜、願意在

神面前全然打開自己的生命讓神觸摸，又願意委身去面談和苦備自己去面

見屬靈導師，你可以聯絡温牧師作屬靈導引，個次面見時間 45-60分

鐘，一共見六次。 
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Thomas & Helen 宣教士會分享祈禱會 

經歷兩個多月的忙碌，他們接待了不少新來的國際生，讓我們都繼續守望

他們，以禱告支持他們在前線的服侍。 

日期：2025年 11月 16日(日) 

時間：下午 12:45-1:45 

內容：宣教士網上分享、傾談、禱告守望 

地點：110室   報名：接待處 

 

《聯會通訊》 於 2025年 11月號已出版，會眾可到接待處索取，或掃瞄

以下二維碼即可閱讀電子版。 

 

                                 

 

 

 

 

 
恩友堂聚會地點（馬可賓中學） 
地址：屯門石排頭路 17號馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學內 

宗教資源中心~開放時間：星期一至六，上午 9:30 ─下午 5:30 

電郵：info@yanyauchurch.org 電話：2468 4007 

網址：www.yanyauchurch.org 傳真：2454 9902 

恩友堂辦公室（恩友中心） 
地址：屯門新安街 2號富益商業大廈 8樓 801室 

 

電話：6811 1385 
恩友學院  網址：http://www.yanyauchurch.org/course   

 
奉獻方法  1.期金〈如郵寄，不適用於期金〉 

2.可用劃線支票，抬頭請寫『中華宣道會恩友堂』或 

『TCCMA Yan Yau Church』 

3.轉賬或 接存入「香港上海匯豐銀行」 帳戶：149-613200-001 

(銀行入數收據現示英文名稱：TCC & MAYYCL； 

入數收據請上載到以下 Google Form內 https://shorturl.at/0qtWH 

或Whatsapp到 4473 8345(請寫上姓名及奉獻細項)，以供本堂作記錄) 

https://shorturl.at/0qtWH

