
基督教中華宣道會恩友堂 
     全年主題：行在聖靈中 

     2025 年 11 月 9 日主日崇拜週刊 

 

聚會時間 早 堂（上午 9：15） 午 堂（上午 11：00） 

聚會地點 一 樓 禮 堂 

序 樂 會 眾 靜 默 

宣召、祈禱 
黃彥汶姊妹 張偉忠弟兄 

詩篇 33：20-21 

詩歌讚美 祢是彌賽亞、客西馬尼園、逾越 

牧 禱 郭智釗傳道 張逸聰傳道 

讀 經 馬可福音 14：1-11、32-36（新漢語譯本） 

證 道 

講員：林子沛傳道 

經文：馬可福音 14：1-42（新漢語譯本） 

講題：我的生命獻給祢 

回應詩    我的生命獻給祢（普通話） 

金 句 

如果有人要跟從我，就應當捨己，背起他的十字架來跟從 

我。 凡是要救自己生命的，必喪失生命；凡是為我和福音 

喪失生命的，必救自己的生命。 

                 〈馬可福音 8：34上-35〉（新漢語譯本） 

奉獻及祈禱 

感恩歌 

地上所有的，…十分之一是耶和華的，是歸給耶和華為聖的。 

〈利未記 27：30〉 

祝 福 林麗儀傳道 

阿們頌 會 眾 

家事報告 林麗儀傳道 

彼此問安 主賜福你 

殿 樂 默 禱 

          彼此分享及代禱 

 



             牧者心聲 ～ 理論與實踐之間的距離〈張逸聰傳道〉 

一年一度的基督教書展剛剛結束，今年是第 40 屆的聯合書展，不

知道大家有沒有買到新的屬靈書籍閱讀，來增進聖經知識，更多的信仰

學習與反思。但凡在書中學習到新的方法與理論，總是令人雀躍，想在

生活中實踐出來。不論是研經方法、靈修方式、信仰操練等等，都是有

益於屬靈生命的成長。然而大家有沒有試過行不通(“唔 work”)、、卡卡的

(“有 d kick”)的時候？明明書中的作者講解得清楚又成功實踐，但在自

己身上就是差一點點，甚至不行？是不夠努力還是什麼原因？這正是理

論與實踐之間的距離。 

最近門訓中學習實踐神學(Practical Theology)的新探索。日常多

數是：學習聖經知識之後就把它應用出來方法，好像早上靈修，被聖經

提醒，因此決定去做些什麼行動，但這樣有兩點需要注意的、：一、我們

要小心這方式是當事人自身的領受，受限由於其處境性、；例如信徒甲讀

完神對亞伯拉罕的呼召，因而領受宣教的召命，當信徒甲在團契中靈修

分享，並不代表聽完的每一位團友會有一樣的領受。不過這是無損信徒

甲對神的提醒與得著。二、新的經驗會使人回過頭來修正起初的信仰理

解、；例如曾聽說有信徒初信時讀經，覺得舊約的耶和華尤如嚴父，是嚴

肅與常常懲罰惡人，很是害怕父神。後來慢慢明白，耶和華有憐憫，有

恩典，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛。(詩篇 103、：8)就可以放膽向天父

祈禱中傾心吐意。所以理論與實踐之間，其實不是那麼直觀與不可改變。 

實踐神學的新方式給我的啟發是，在神學的理論，以及人在生活中

的實踐，並不是這樣二分的、，而是分為四個步驟，並且是可以不斷循環

進行和發生的，包括：1.經驗、2.分析經驗、3.神學反思、4.更新實踐。

起點是經驗，即當下的處境，正視眼前面對的真實困難。之後是分析經

驗，即深入了解到底真正發生了什麼事，把背後的原因分析出來。這一

步中，可能要用到社會科學，來找出潛在原因。第三步的神學反思，令

我們不用怕在使用的理論有誤差，因為有聖經與神學作為根基與修正。

最後就得出實踐上的更新，產生出新的行動，使人有新的思維與方向。

而當又有新的困難出現，是可以重新再做以上四步。 

可能你會摸不著頭腦，為何要如此費力、花時間作出實踐神學的反

思？不過可能我作為牧者，正正發現在神學院學一套理論，並不是我在

教會再說一次，大家就能立即明白與實踐。現在我與年青人正在個案的

分析與學習，是希望在這些看似信仰上有行不通、卡卡地的處境中，另

覓出路，發現其新的可能性，確信聖靈依然在當中動工。 
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【家事報告】 

基督教中華宣道會恩友堂有限公司會友大會  

於 12月 7日(日)午堂崇拜後至下午 1：30在禮堂舉行，歡迎非會友列

席。議程： 

1) 接納董事(執事)會之周年報告書 

2) 接納 2024-25年度的財務報告(包括資產負債表、損益表及核數報告) 

3) 報告應屆的核數師 

4) 報告 2025年董事(執事)選舉當選人 

核數報告及 2位候選人 ─ 鄧恩賜(現任董事(執事))、黎浠泓的參選心聲

已張貼在壁報版。 

 

2025年董事(執事)名單 董事(執事)會已於 10月 18日會議中通過 2025

年董事(第十六屆執事)選舉候選人名單為：鄧恩賜、黎浠泓；是次原先需

選出三位候任董事(執事)以接替將卸任的三位，現因只有兩位候選人，故

他們會自動當選成位新一屆董事(執事)。 

 

聘青少年傳道／福音幹事 

負責培育牧養中學生、推動福音事工。成熟盡責，重團隊精神，具神學訓

練。履歷、諮詢人資料及蒙召見證電郵至 pywan@yanyauchurch.org 

只供招聘用。 

 

恩友家守望會 於 11月 12日(三)，晚上 8:00-9:15在恩友中心舉行，讓

我們為教會~基教部、社會和世界禱告，鼓勵弟兄姊妹一同參與，以禱告

共建神國及教會。 

 

Thomas & Helen 宣教士會分享祈禱會 

經歷兩個多月的忙碌，他們接待了不少新來的國際生，讓我們都繼續守望

他們，以禱告支持他們在前線的服侍。 

日期：2025年 11月 16日(日) 

時間：下午 12:45-1:45 

內容：宣教士網上分享、傾談、禱告守望 

地點：110室   報名：接待處 

 

出外證道 温寶儀牧師今早應邀到循理會良田堂證道，請禱告記念。 
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結心 Kate 本地跨文化宣教士分享祈禱會 

內容：感謝神！恩友家能以支持教會身分，以禱告和奉獻守望結心，作本

地跨文化服侍M民，願我們來認識她，也察看神在本地奇妙的工作，並禱

告守望。 

日期和時間：2025年 11月 9日（日）下午 2:00-2:45 

地點：402室 

報名：接待處（24684007林子沛傳道查詢） 

 

環球宣愛協會 AGS 20周年感恩籌款晚宴 

日期：2026年 3月 15日(日)   時間：晚上六時恭候，七時入席 

地點：煌府婚宴專門店(紅磡都會道 6號都會商場 774-782號舖） 

收費：每位$800.-  

報名：請到接待處    查詢：林子沛傳道 

 

《聯會通訊》 於 2025年 11月號已出版，會眾可到接待處索取，或掃瞄

以下二維碼即可閱讀電子版。 

 

                                 

 

 

 
恩友堂聚會地點（馬可賓中學） 
地址：屯門石排頭路 17號馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學內 

宗教資源中心~開放時間：星期一至六，上午 9:30 ─下午 5:30 

電郵：info@yanyauchurch.org 電話：2468 4007 

網址：www.yanyauchurch.org 傳真：2454 9902 

恩友堂辦公室（恩友中心） 
地址：屯門新安街 2號富益商業大廈 8樓 801室 

 

電話：6811 1385 
恩友學院  網址：http://www.yanyauchurch.org/course   

 
奉獻方法  1.現金〈如郵寄，不適用於現金〉 

2.可用劃線支票，抬頭請寫『中華宣道會恩友堂』或 

『TCCMA Yan Yau Church』 

3.轉賬或直接存入「香港上海匯豐銀行」 帳戶：149-613200-001 

(銀行入數收據顯示英文名稱：TCC & MAYYCL； 

入數收據請上載到以下 Google Form內 https://shorturl.at/0qtWH 

或Whatsapp到 4473 8345(請寫上姓名及奉獻細項)，以供本堂作記錄) 

https://shorturl.at/0qtWH

