
基督教中華宣道會恩友堂 
     全年主題：行在聖靈中 

     2025年 8月 31日主日崇拜週刊 

 

聚會時間 早 堂（上午 9：15） 午 堂（上午 11：00） 

聚會地點 一 樓 禮 堂 

序 樂 會 眾 靜 默 

宣召、祈禱 
何麗玉姊妹 盧天胤弟兄 

以賽亞書 59：19上 

詩歌讚美 建立我生命、求你以真理和愛引導我、同心走天路 

牧 禱 林麗儀傳道 李世煇傳道 

讀 經   馬可福音 10：35-52（新漢語譯本） 

證 道 
張逸聰傳道 

講題：顛覆現實的榮耀 

回應詩 十架為我榮耀 

金 句 
因為人子來，並不是要受人的服事，乃是要服事人，並且

要捨命作多人的贖價。 〈馬可福音 10：45〉（和修版） 

奉獻及祈禱 

感恩歌 

地上所有的，…十分之一是耶和華的，是歸給耶和華為聖的。 

〈利未記 27：30〉 

祝 福 林麗儀傳道 

阿們頌 會 眾 

家事報告 林麗儀傳道 

彼此問安 主賜福你 

殿 樂 默 禱 

          彼此分享及代禱 

 



                 牧者心聲 ～ 生活點滴分享     〈温寶儀牧師〉 

家父已年屆九十歲，，蓋疼痛，，腿偶爾無力，，部也無力完全全 

直。每次陪他到醫院覆診或外出，我們常會選擇乘坐地鐵。然而，地鐵

車廂內經常沒有空位，家父只能腿手緊握扶手，借，站立。因為留意到

父親這樣的姿勢，我開始在車廂中觀察，若見到有人腿手緊握扶手，便

知他們可能需要座位，於是我會主動讓座。 

 

有時在車廂內看到長者，我會主動讓出座位，但不少年長男士往往

會略帶靦腆地說：「不用了。」不過，他們最終通常還是會坐下。觀察到

這一點後，現在若在車廂內遇到年長男士，我會默默站起，移到一旁，

不再直接邀請他們坐下。這樣，他們看到空位時便會自然入座，無避免

了尷尬。 

 

有一次，我與父親乘坐計程車，上車時聽到司機正在通電話說：「他

手術後不到 24小時就走了。」掛斷電話後，我對司機說：「師傅，聽到

您提到一件不幸的事，那人是您的朋友嗎？」他告訴我，那是他的一位

家人，數日前腳也受傷，傷口約一厘米，雖不深但持續痛，。後來到急

症室求診，醫生發現傷口有細菌，需緊急手術清除。然而，手術後發現

他肺也無受細菌感染，轉入深切治療也後，不足 24 小時便離世。司機

和家人悲，萬分，他說自己「欲哭力淚」。我對他說：「我是基督徒，無

是一名牧師，聽到您家人的不幸，深感遺憾。」沒想到，他回應道：「我

無是基督徒，我們家三代都信主。雖然遭遇不幸，但我懷著盼望，期待

在天家與家人再會。」隨後，我為他和他的家人禱告，這是我第一次在

計程車內為肢體禱告。 

 

在日常生活中，若能隨時留意身邊陌生人的需要，並盡，回應，我

相信這正是回應主耶穌在《馬太福音》25:40 的教導：「我實在告訴你

們，這些事你們做在我弟兄中一個最小的身上，就是做在我身上了。」

當然，我們在幫助他人時，並不知道對方是否同為主內肢體。但只要我

們用心觀察、聆聽，在適當的情況下盡，而為，或許就能成為他人微小

的祝福，無蒙主的悅納。 
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【家事報告】 

2025年董事(執事)提名 

2025年董事(第十六屆執事)選舉將於 12月 7日(日)會友大會內舉行，由

8月 10日至 9月 7日為會友提名期，會友請到接待處索取「會友提名須

知及流程」，並填妥「提名表」進行提名。 

 

恩友家守望會 於 9月 10日(三)，晚上 8:00-9:15在恩友中心舉行，讓

我們為教會~喜樂團、社會和世界禱告，鼓勵弟兄姊妹一同參與，以禱告

共建神國及教會。 

 

恩友家退修日  

日期：10月 1日星期三(公眾假期)     時間：上午 10:00至下午 4:00 

地點：香港青年奬勵計劃賽馬會愛丁堡公爵訓練營(在大埔林村) 

主題：受以西結先知啟發的一天-----藉身體豁然遇見神 

導師：梁建章博士 (香港學園傳道會職場領袖事工同工) 

集合時間及地點：上午 8:45馬可賓紀念中學，由旅遊巴接送往返營地。 

費用：成人$100.-/位、全職學生及 60歲以上肢體$50.-/位，經濟有特別

需要者請與教牧同工聯絡。 

名額：60人 

截止日期：9月 14日(額滿即止) 

 

出外證道 温寶儀牧師今早應邀到播道會屯恩堂證道，請禱告記念。 

 

家庭講座 

日期： 9月 14日(主日)    時間：下午 2:00-4:00 

地點：409室 

主題：「讓整個家庭到我這裏來／家庭祭壇」 

講員：鄭毓華博士 

講員簡介：現任播道神學院基督教教育科助理教授，育有一子一女，曾任

中小學教育工作及青少年門訓導師，主，幫助信徒建立一手信仰，經歷神

話語的真實。 

內容：雖然每個家庭對神的回應都不一樣，但神卻重視每一個家庭，所以

如何讓整個家庭都在神的恩典及愛中成長，我們必須有更多不同的學習及

實踐。是次講座透過認識嶄新的「家庭祭壇」觀念，讓我們重塑神在整個

家庭中的位置。 

報名：歡迎所有家庭及有興趣的弟兄姊妹參與，當日設有兒童託管。請於

接待處報名。查詢：何家傑傳道 
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靈修材料 「無道自建」9月份釋經靈修材料–哥林多後書，作者：蔡少

琪牧師，會眾可在接待處索取影印本。 

 

「耆預記」─ 預設照顧計劃講座 

你有否想過為自己規劃晚年生活？就著嚴重疾病治療、晚期照顧、完律、

財務、後事等都可以預早在健康階段時，為自己打算！有需要時，讓家人

知道怎安排。 

日期及時間：2025年 9月 13日（六）上午 10:00-11:30 

地點：馬可賓中學 G12-13室 

對象：50歲或以上人士及其照顧者 

報名：接待處（須報名才可獲贈預設照顧計劃「個人規劃手冊」乙本） 

內容：透過互動環節，介紹預設照顧計劃、講解「個人規劃手冊」的內容

及使用方完 

主講：耆康會社工黃姑娘 

截止日期：9月 7日   查詢：林子沛傳道 24684007 

 

 

 

 
恩友堂聚會地點（馬可賓中學） 
地址：屯門石排頭路 17號馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學內 

宗教資源中心~開放時間：星期一至六，上午 9:30 ─下午 5:30 

電郵：info@yanyauchurch.org 電話：2468 4007 

網址：www.yanyauchurch.org 傳真：2454 9902 

恩友堂辦公室（恩友中心） 
地址：屯門新安街 2號富益商業大廈 8樓 801室 

 

電話：6811 1385 
恩友學院  網址：http://www.yanyauchurch.org/course   

 
奉獻方完  1.現金〈如郵寄，不適用於現金〉 

2.可用劃線支票，抬頭請寫『中華宣道會恩友堂』或 

『TCCMA Yan Yau Church』 

3.轉賬或直接存入「香港上海匯豐銀行」 帳戶：149-613200-001 

(銀行入數收據顯示英文名稱：TCC & MAYYCL； 

入數收據請上載到以下 Google Form內 https://shorturl.at/0qtWH 

或Whatsapp到 4473 8345(請寫上姓名及奉獻細項)，以供本堂作記錄) 

https://shorturl.at/0qtWH

