
 基督教中華宣道會恩友堂 
         全年主題：我在，門徒在 

       2025 年 3 月 23 日主日崇拜週刊 

 

聚會時間 早 堂（上午 9：15） 午 堂（上午 11：00） 

聚會地點 一 樓 禮 堂 

序 樂 會 眾 靜 默 

宣召、祈禱 
蕭浩群執事 張偉忠弟兄 

詩篇 98：4-6 

詩歌讚美 君尊義僕、十架犧牲的愛、十架下的我 

牧 禱 郭智釗傳道 林麗儀傳道 

讀 經     馬可福音 6：30-44 (新漢語譯本) 

證 道 

温寶儀牧師 

講題：認出誰在路上同行 

經文：馬可福音 6：30-56 (新漢語譯本) 

回應詩 我知所信的是誰 

金 句 

為這福音，我被派作傳道的、使徒和教師。為了這緣故，

我也受這些苦，但我不以為恥，因為我知道我所信的是誰，

也深信他能保守我所交託他的，直到那日。 

〈提摩太後書 1：11-12〉(新譯本) 

奉獻及祈禱 

(常費及建堂基金) 

感恩歌 

地上所有的，…十分之一是耶和華的，是歸給耶和華為聖的。 

〈利未記 27：30〉 

祝 福 温寶儀牧師 

阿們頌 會 眾 

家事報告 温寶儀牧師 

彼此問安 主賜福你 

殿 樂 默 禱 

          彼此分享及代禱 

 



             牧者心聲 ～ 初談「教會年曆」   〈何家傑傳道〉 

今年是第三次參與教會的「聖灰日守望會」，以往一直沒有參加過

「聖灰日」聚會，近年透過恩友家開始了解多些。帶著劃在額上的十

字架，回家途中感覺很特別，不需理會別人的目光，只專注自己與神

的關係。回家後，家人問及時也作了一次「聖灰日」的宗教教育。 

 

加上恩友家有將臨期及預苦期的靈修默想，比以往教會只有聖誕、

受苦及復活節多了一些節期的色彩。由於沒有太多接觸過這些節期，

所以翻查資料與大家初談「教會年曆」。 

 

「教會年曆」絕非一個人／教會在一夜之間創作出來，而是由不

同時空下的眾教會，用了幾個世紀慢慢發展出來的。最初，教會希望

從猶太教的曆法中分別出來，認為該有一個以基督信仰特色的曆法，

所以在公元 325年舉行的尼西亞大公會議（Council of Nicaea）議

決了統一計算復活節的曆法，而公元 354 年則記載以 12 月 25 日為

聖誕節的文獻。當定了紀念基督生和死的日子後，教會才慢慢在這兩

個節日的之前和之後發展出其他相關節期：聖誕節前的將臨期、聖誕

節後的顯現期、復活節前的預苦期、和復活節後的聖靈降臨期。1 

 

將臨期（Advent）：聖誕節前四週 

聖誕期（Christmas）：每年 12月 25日及之後 11天 

顯現期（Epiphany）：顯現日（1月 6日）至聖灰日前 

預苦期（Lent）：聖灰日至復活節前 

復活期（Easter）：復活節及之後 48天 

聖靈降臨期（Pentecost）：聖靈降臨節至基督君王日2 

 

雖然沒有明文規定教會要奉行這「教會年曆」，而聖經亦沒有提及

這些，但「教會年曆」中所紀念的內容卻全是聖經所記載與耶穌有關

的事蹟。例如：將臨期提及以賽亞先知的彌賽亞預言、預苦期會默想

福音書中基督受苦的情景等。可以說「教會年曆」是以耶穌基督的生

命周期為基調，提醒信徒每一日都當以基督為中心的生活。 

 
 

1 恩福堂網頁 https://www.yanfook.org.hk/channel_details?type=channel&cat=16&pkey=560 

2 道聲出版社《信徒箴言》https://cww.hk/church-calendar/ 

https://www.yanfook.org.hk/channel_details?type=channel&cat=16&pkey=560
https://cww.hk/church-calendar/
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【家事報告】 

一次性籌募一百萬元「常費」 感謝弟兄姊妹與教會同行！ 

直至 3月 16日「額外常費籌款」已籌得 70萬元。 

※敬請留意：一次性籌募一百萬元常費並不能長遠解決恩友家結構性

的財政困難。根據 2024-25年度的財赤計算，我們每月的赤字約為十

萬元，若弟兄姊妹經濟情況許可，請考慮在每月固定奉獻外再加上數

百元的「額外常費奉獻」，以讓我們一同解決結構性的財政困難。若你

能參與請掃瞄以下 QR code填妥「常費奉獻認獻表」；以讓教會作統

計，謝謝大家！ 

 

 

全年奉獻收據 

2024-25 年度全年奉獻收據將於 4 月底給會眾，敬請大家留意以下事

項： 

1) 2024-25年度以 2024年 4月 1日至 2025年 3月 31日以銀行入

賬記錄為準。 

2) 跟據核數守則，全年奉獻入賬戶不能在 2025年 3月 31之後，同樣

在 3月 31日之前收到的款項不能作預收下年度奉獻，如有問題可向會

計幹事查詢。 

3) 2025 年 3 月 31 日前之入賬收據，請在 2025 年 4 月 10 日前

Whatsapp至 93279352 或電郵 kpwu@yanyauchurch.org 

至給會計幹事 Jessica 

 

招聘 本堂聘請「兼職初級會計文員」，中五以上學歷，負責外勤、數據

輸入、開支票等文書工作，每週工作 6小時。 

請將履歷電郵至 pywan@yanyauchurch.org 恩友堂收。只供招聘用。 

 

電影欣賞使命小組 

日期：3月 29日(六)     時間：下午 2:00-5:00 

地點：恩友中心          電影：揚帆逐夢 

簡介：16歲少女夢想獨自環球航行創下世界紀錄，如何戰勝心魔挑戰

世界最艱險海域？家人朋友如何幫助扶持？ 

預告片：https://youtu.be/UPYD9dw6jmA?si=bgvMV-1BJU3vCyUH 

看完電影後，主題分享：天路難行，互相扶持完成夢想同走天路 

報名：請於接待處報名（名額 20人） 

聯絡人：張卓媚（阿 Bee)姊妹 
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4-6月主日學課程  

初信成長之旅：001成為恩友人：學聖言，作門徒，活召命 

門徒成長之旅：1. 神學關我事：人算什麼 

2. 「了解聖經文體，讀懂我們的聖經」 

新/舊約證書課程：「延 SUN之道」—教會歷史品讀 1(至主後 600年) 

詳情請參閱教會網頁恩友的事/活動消息，報名請在網上自行註冊：

http://www.yanyauchurch.org/course，亦可在接待處報名。 

歡迎會眾參加。 

 

4月-8月讀經運動 

開始日期：1/4/2025 (二)     完結日期：5/8/2025 (二)  

讀經進度：讀經進度：腓立比書、歌羅西書、帖撒羅尼迦前後書、提摩

太前後書、提多書、腓利門書、希伯來書、彼得前後書、約翰壹貳參書、

猶大書、啟示錄、十二小先知書參與方式： 3人一組，每期結算一次，

為全組人共讀的章數。 

詳情可參閱教會網頁（恩友的事/活動消息）或到接待處索取資料。 

 

執事會會議記錄(簡化版)及財政簡報  

2024-25 年度第九至十次(2024 年 12 月─2025 年 1 月)執事會會議

記錄(簡化版)及 2024年 11月─2025年 1月的財政簡報已張貼在教會

壁報板上，會眾請參閱。 

 

2024年 11月-2025年 1月財政簡報 

經常費收支 

月 份 奉獻收入 支 出 本月盈餘/(赤字) 
由 2024年 4月起

累積盈餘/(赤字) 

10月 結存：( $556,643.15) 

11月 $385,151.90 $562,761.44 ($177,609.54) ( $734,252.69) 

12月 $525,194.58 $639,858.59 ($114,664.01) ( $848,916.70) 

01月 $672,015.61 $475,088.28 $196,927.33 ( $651,855.37) 
 

 

恩友堂聚會地點（馬可賓中學） 

地址：屯門石排頭路 17號馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學內 

宗教資源中心~開放時間：星期一至六，上午 9:30 ─下午 5:30 

電郵：info@yanyauchurch.org 電話：2468 4007 

網址：www.yanyauchurch.org 傳真：2454 9902 

恩友堂辦公室（恩友中心） 

地址：屯門新安街 2號富益商業大廈 8樓 801室 

 

電話：6811 1385 

恩友學院  網址：http://www.yanyauchurch.org/course   



 

奉獻方法  1.現金〈如郵寄，不適用於現金〉 

2.可用劃線支票，抬頭請寫『中華宣道會恩友堂』或 

『TCCMA Yan Yau Church』 

3.轉賬或直接存入「香港上海匯豐銀行」 帳戶：149-613200-001 

(銀行入數紙顯示英文名稱：TCC & MAYYCL； 

入數紙請Whatsapp到 93279352供本堂作記錄) 


