
基督教中華宣道會恩友堂 
         全年主題：我在，門徒在 

2024 年 9 月 8日主日崇拜週刊 

 

聚會時間 早 堂（上午 9：15） 午 堂（上午 11：00） 

聚會地點 一 樓 禮 堂 

序 樂 會 眾 靜 默 

宣召、祈禱 
鄭金妹執事 鄧恩賜執事 

詩篇 65：5 

詩歌讚美 無言的讚頌（遍地充滿）、聖潔的祢、一千次頌讚 

牧 禱 温寶儀牧師 杜韻婷傳道 

讀 經        詩篇 149篇（和修本） 

證 道 
郭智釗傳道 

講題：讚美！我們的主、我們的王！ 

回應詩 一千次頌讚 

金 句 

願以色列因造他的主歡喜；願錫安的民因他們的王快

樂。願他們跳舞讚美他的名，擊鼓、彈琴歌頌他！ 

   〈詩 149：2-3〉（和修本） 

奉獻及祈禱 

感恩歌 

地上所有的，…十分之一是耶和華的，是歸給耶和華為聖的。 

〈利未記 27：30〉 

祝 福 温寶儀牧師 

阿們頌 會 眾 

家事報告 温寶儀牧師 

彼此問安 主賜福你 

殿 樂 默 禱 

           彼此分享及代禱 

 



         牧者心聲 ～ 從 9月 3日的靈修說起 〈温寶儀牧師〉 

9 月份爾道自建靈修內容是哥林多後書，9 月 3 日的靈修經文是

1:6-9，我想就作者帶出兩個思考問題作一些分享。 

1) 基督徒也有絶望嗎? 

我們認識相信的上主是我們的堅固保障，是我們的避難所，是與

我們同行，看顧我們的神，祂更是一位復活的神，如果有這樣的一位

神作我們的神，我們仍會絶望，我會問到底我們所信的是誰? 保羅在

經文中提及在亞西亞遭遇苦難，我們並不知曉苦難是指何事，但昔日

哥林多信徒應是知道的，故保羅未有仔細描述，然後保羅在 1:9-11提

到在這個苦難讓他明白不要靠自己，而是靠叫死人復活的神；同時保

羅指出他和同工的禱告及哥林多信徒的代禱是他們解除這苦難的方法；

故我相信保羅不會是完全在絶望中，所以簡單而言，如其說：「基督徒

會有絶望」，倒不如說：「基督徒會失望，但不會絶望因有神同在。」 

以色列人由被擄到回歸耶路撒冷歷時七十年；由主前六世紀到主

後七十年，這四百多年上主在當中沉默無聲；但上主最後卻興起耶穌

基督來到世界，道成肉身的拯救世人；這些過去的歷史常常提醒我 - 

上主仍在掌管這個世界，所以我從未有對我所信的神失望，更遑論對

神絶望。另因上主永遠也給予人重新來過的機會，所以我也不會對自

己或別人感到絶望。 

2) 基督徒有否帶著面具? 

保羅公開分享自己的懼怕和軟弱是一個好的例子讓我們效法，因

有懼怕和軟弱是人之常情，我們鼓勵人不要在人前收藏它們，不論領

袖或弟兄姊妹在那種情況，我們在耶穌基督裡都是被接納的，所以我

們應學會接納別人和自己也會有懼怕和軟弱的時間，同時也學像主接

納我們一樣去接納自己和他們，當我們都這樣實踐時，我想不會有帶

著面具在我們當中的人。 

作為教會的領袖，我從來未有帶著面具與人相處，也未有常常戴

著一個「屬靈的強人、永遠充滿信心、永遠沒有悲觀」的面具，因為

我明白我們仍會有犯錯/罪的可能，最重要是我們都做個錯而能改的人。

作為教會的領袖，我的安全感是建基於我所相信的耶穌基督，因祂是

我唯一的倚靠，我所倚靠的絶不是因帶上面具而獲得的尊重。 

我從未有帶著面具跟大家相處，祈盼你也不會是帶著面具與我相

處，求主賜恩友家的群體都能有一個清心，並能在主裡彼此的體諒、

接納、代禱一同經歷這位賜下盼望的神。 
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【家事報告】 

2024年董事(執事)提名 2024年董事(第十五屆執事)選舉將於 12月 1

日(日)會友大會內舉行，由 8 月 11 日至 9 月 8 日為會友提名期，會友

請到接待處索取「會友提名須知及流程」，並填妥「提名表」進行提名。 

 

同工榮休 本堂庶務員謝淑貞 Ada姊妹將於 10月 1日榮休。本堂衷心

感謝她過去 19 年在本堂辛勞和盡心的服侍！祈願上主賜福保守她退休

後生活愉快，身體健康過每一天。 

 

恩友家守望會 於 9月 11日(三)，晚上 8:00-9:15在恩友中心舉行，

是次會為國度/屬靈生命/宣教/社會/校園/恩友家/肢體/本地宣教禱

告，鼓勵弟兄姊妹一同參與，以禱告共建神國及教會。 

 

「爾道自建」 9月釋經靈修材料─哥林多後書（1）(作者：蔡少琪牧師)，

影印本可在接待處索取。 

 

Thomas & Helen 宣教士祈禱分享會 

神的宣教工作不斷擴展，Thomas 與 Helen 在堅守，讓我們一同見證

和守望他們。 

日期：2024年 9月 15日 (日)    時間：下午 1:00-2:00 

地點：110 室 

內容：宣教士網上分享、傾談、禱告守望 

報名：接待處 

 

電影欣賞使命小組 

目的：透過欣賞及討論電影，加深弟兄姊妹間彼此認識、亦增加對聖經

真理的認識使靈命成長，達到「恩友結伴，互勉成長」 

日期：9月 28日（六）    

時間：下午 2:00-5:00   

地點：恩友中心 

電影：東方快車謀殺案 

簡介：火車上發生命案，富商陳屍包廂內。線索詭異難辨，兇手似男又

似女，既慣用右手又是左撇子，既強壯有力又軟弱無力，矛盾處處，正

義應如何伸張？則考驗著大家嘅智慧 

報名：請於接待處報名（名額 20人） 

聯絡人：張卓媚（阿 Bee)姊妹 
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兒童導師培訓：成為說故事的人 

日期：9月 29日（日） 

時間：下午 1:00-2:30     地點：409室 

內容：如何說聖經故事，向兒童說故事技巧 

講員：鄭金妹執事、林子沛傳道 

報名：請到接待處 

截止報名日期：9月 22日   

查詢：林子沛傳道 

 

家庭講座 

日期：10月 6日(日)       時間：下午 2:00-4:00 

地點：409室             講員：鄭毓華博士    

主題：「讓小孩子到我這裏來」     

講員簡介：現任播道神學院基督教教育科助理教授，育有一子一女，曾

任中小學教育工作及青少年門訓導師，主力幫助信徒建立一手信仰，經

歷神話語的真實。 

內容：在福音書中主耶穌說：「讓小孩子到我這裏來，不要禁止他們。」

（太 19：14）作為家長或兒童導師，我們有責任將小孩子引到主耶穌

面前，幫助他們從小開始塑造靈性，但不同的孩童的靈性發展及所需的

培育都不同，所以是次講座目的，是要了解不同階段的兒童在靈性發展

上及培育的方法。 

報名：歡迎各年級的家長、兒童導師及有興趣的弟兄姊妹參與，請於接

待處報名。 

查詢：何家傑傳道 

 

恩友堂聚會地點（馬可賓中學） 

地址：屯門石排頭路 17號馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學內 

宗教資源中心~開放時間：星期一至六，上午 9:30 ─下午 5:30 

電郵：info@yanyauchurch.org 電話：2468 4007 

網址：www.yanyauchurch.org 傳真：2454 9902 

恩友堂辦公室（恩友中心） 

地址：屯門新安街 2號富益商業大廈 8樓 801室 

 

電話：6811 1385 

恩友學院  網址：http://www.yanyauchurch.org/course   

 

奉獻方法  1.現金〈如郵寄，不適用於現金〉 

2.可用劃線支票，抬頭請寫『中華宣道會恩友堂』或 

『TCCMA Yan Yau Church』 

3.轉賬或直接存入「香港上海匯豐銀行」 帳戶：149-613200-001 

(銀行入數紙顯示英文名稱：TCC & MAYYCL； 

入數紙請Whatsapp到 93279352供本堂作記錄) 


