
基督教中華宣道會恩友堂 
         全年主題：我在，門徒在 

2024 年 8 月 25 日主日崇拜週刊 

 

聚會時間 早 堂（上午 9：15） 午 堂（上午 11：00） 

聚會地點 一 樓 禮 堂 

序 樂 會 眾 靜 默 

宣召、祈禱 
鄭婉媚執事 柯文思弟兄 

啟示錄 4：11 

詩歌讚美 諸天述說、讚美主、如飛的一生 

牧 禱 林麗儀傳道 李世煇傳道 

讀 經      以西結書 37：1-14（和修本） 

證 道 
温寶儀牧師 

聖靈對新約子民生命帶來的影響 

回應詩 祈求主聖靈 

金 句 
我必將我的靈放在你們裏面，你們就要活過來。 

〈以西結書 37：14上〉（和修本） 

奉獻及祈禱 

(常費及慈惠) 

感恩歌 

地上所有的，…十分之一是耶和華的，是歸給耶和華為聖的。 

〈利未記 27：30〉 

祝 福 温寶儀牧師 

阿們頌 會 眾 

家事報告 温寶儀牧師 

彼此問安 主賜福你 

殿 樂 默 禱 

           彼此分享及代禱 

 



                 牧者心聲 ～ 學習等候神   〈林麗儀傳道〉 

閱讀、靈修中幾個字常吸引著我的眼睛——等候神。 

  亞伯拉罕由神應許後裔如地上沙塵、天上星星，到他的第一個兒子，

等待了二十多年。 

約瑟從被賣作奴隸到被法老提拔宰相，當中經歷被人冤屈、被遺忘；

等待了十三年。 

  摩西與以色列民在曠野四十年才進入迦南地。 

  挪亞按神指示建造方舟到洪水來臨，等待了一百二十年。 

  在漫長歲月中，在未知的日子來臨前，不斷地等待；需要對上帝有信

心、順服。在過程中是什麼支持那份等待的情操，是每個禱告、安靜等候、

尋求；在過程中依靠上帝渡過。 

我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從他而來。 

惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的庇護所，我必不動搖。 

詩 62：5-6 

但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰； 

他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。 

以賽亞書 40：31 

  因著信，所以選擇了等候神，選擇仰望上帝；從中神使等待的人重新

有力，在每個試煉中堅持。當然等候中也有人犯錯，亞伯拉罕聽妻子撒萊

的指示與夏甲同房，撒萊想按人的方法有後裔。摩西與以色列民在曠野中，

以色列民的抱怨、拜金牛犢；到摩西擊打磐石出水，沒有按神的指示。犯

錯需要面對後果及神的懲罰；撒萊面對被夏甲輕視、亞伯拉罕因爲家中的

爭執而很憂愁、摩西未能進入迦南地。 

  縱然犯錯要面對懲罰，但神也一直在等待人的回轉；在其間神的恩典

同在卻沒有離開。神的救恩因約瑟的等候、堅持；藉着他祝福了他們的民

族，有糧食渡過飢荒。神看見人的罪惡讓挪亞建造方舟，那一百二十年豈

不是也是神的等待嗎？ 

對於心急的我，有時常期望神的心意成就或以為那是神的心意；甚至

會用自己的眼光看每一件努力過的事情；這樣反而更容易落入犯錯的危機。 

你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明， 

在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。 

箴言 3：5-6 

  面對每個未來臨的應許，原來就是要學習等候神，鍛煉信心、敬畏的

心、順服的心；在困難中每步依靠上帝，並深信衪必指引你的路。 
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【家事報告】 

2024年董事(執事)提名 2024年董事(第十五屆執事)選舉將於 12月 1

日(日)會友大會內舉行，由 8 月 11 日至 9 月 8 日為會友提名期，會友

請到接待處索取「會友提名須知及流程」，並填妥「提名表」進行提名。 

 

同工休假 何家傑傳道於 8 月 23 日至 28 日休假；林麗儀傳道於 8 月

27日至 9月 3日休假；黎浩賢幹事於 8月 27日至 9月 3日休假。 

 

恩友家退修日   

日期：10月 1日(公眾假期)   時間：上午 9:30至下午 4:00 

地點：賽馬會傷健營 

主題：「住在主裡面」(是次會透過「意識省察」的操練來靈修和禱告，

參加者有一半以上時間作個人退修安靜回顧，並有靈裡交流時間。) 

導師：梁建章博士 (香港學園傳道會職場領袖事工同工) 

集合時間及地點：上午 8:30馬可賓紀念中學，由旅遊巴接送往返營地。 

費用：成人$100/位、全職學生及 60歲以上肢體$50.-/位，經濟有特

別需要者請與教牧同工聯絡。 

名額：60人                 截止：9月 1日 

 

恩友家守望會 於 8月 28日(三)，晚上 8:00-9:15在恩友中心舉行，

是次會為國度/屬靈生命/宣教/社會/校園/恩友家/肢體/大衛團禱

告，鼓勵弟兄姊妹一同參與，以禱告共建神國及教會。 

 

「爾道自建」 9月釋經靈修材料─哥林多後書（1）(作者：蔡少琪牧師)，

影印本可在接待處索取。 

 

電影欣賞使命小組 

目的：透過欣賞及討論電影，加深弟兄姊妹間彼此認識、亦增加對聖

經真理的認識使靈命成長，達到「恩友結伴，互勉成長」 

日期：8月 31日（六）       時間：下午 2:00-5:00 

地點：恩友中心               

電影：路基完 

簡介：脫北者「路基完」幾經艱苦到了比利時，但遲遲無法取得難民

身份，媽媽遺留的少許金錢被偷，沒有金錢、沒有住處、沒有食物，

他可以生存下去嗎⋯⋯ 

報名：請於接待處報名（名額 20人） 

聯絡人：張卓媚（阿 Bee)姊妹 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恩友堂聚會地點（馬可賓中學） 

地址：屯門石排頭路 17號馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學內 

宗教資源中心~開放時間：星期一至六，上午 9:30 ─下午 5:30 

電郵：info@yanyauchurch.org 電話：2468 4007 

網址：www.yanyauchurch.org 傳真：2454 9902 

恩友堂辦公室（恩友中心） 

地址：屯門新安街 2號富益商業大廈 8樓 801室 

 

電話：6811 1385 

恩友學院  網址：http://www.yanyauchurch.org/course   

 

奉獻方法  1.現金〈如郵寄，不適用於現金〉 

2.可用劃線支票，抬頭請寫『中華宣道會恩友堂』或 

『TCCMA Yan Yau Church』 

3.轉賬或直接存入「香港上海匯豐銀行」 帳戶：149-613200-001 

(銀行入數紙顯示英文名稱：TCC & MAYYCL； 

入數紙請Whatsapp到 93279352供本堂作記錄) 


