
基督教中華宣道會恩友堂 
         全年主題：我在，門徒在 

2024年 8月 18日主日崇拜週刊 

 

聚會時間 早 堂（上午 9：15） 午 堂（上午 11：00） 

聚會地點 一 樓 禮 堂 

序 樂 會 眾 靜 默 

宣召、祈禱 
香浩明弟兄 黎浠泓弟兄 

詩篇 105：7-8 

詩歌讚美 滿有能力(普通話)、無價之寶(普通話)、同證主美意 

牧 禱 張逸聰傳道 温寶儀牧師 

讀 經 詩篇 147篇 

證 道 
杜韻婷傳道 

講題：讚美！扶持、供應、賜律例的神！ 

回應詩 神我屬祢 

金 句 

他將他的道指示雅各，將他的律例典章指示以色列。 

別國他都沒有這樣待過；至於他的典章， 

他們向來沒有知道。你們要讚美耶和華！ 

                          〈詩篇 147：19-20〉 

奉獻及祈禱 

感恩歌 

地上所有的，…十分之一是耶和華的，是歸給耶和華為聖的。 

〈利未記 27：30〉 

祝 福 温寶儀牧師 

阿們頌 會 眾 

家事報告 温寶儀牧師 

彼此問安 主賜福你 

殿 樂 默 禱 

           彼此分享及代禱 

 



            牧者心聲～要快快（敏銳）地聽  〈郭智釗傳道〉 

不經不覺，小兒經已兩歲半了，踏入人生第一個反叛期 – Trouble 2

（兩歲反叛期）。Trouble 2是孩子自我意識發展的開始，他們發現自己是

獨立的個體，開始有自己的想法和意志，並可以透過控制自己的身體，主

動做到很多事情與這個世界互動，甚至會對父母的要求作出反對。 

有些時候，正正（（小兒的字 ）做出一些帶有危險性的行為，例如在

餐椅上站立或爬上椅子嘗試開/關燈，我就會指示他停止。當然他不是每一

次都欣然接受，每當他仍想堅持完成他想做的事，我就會加強聲線及語氣，

指示他立即停止。然後他就會開始哭鬧，並說：「爸爸唔聽正正講﹗」 

當然，這些情況出現大多數是因為有即時危險而需要盡快停止有關行

為，但我亦會反省，其實有沒有更好的處理方法？既能避免危險，又可以

提供空間讓小兒表達心裡的想望，然後提供協助讓他安全地達成他的想望。 

被聽見和被看見，是每個人心底的渴望及需要。當人心底的渴望、需

要被聽見和被看見就會感到被愛、被尊重。聆聽的關鍵是同理心，讓對方

感受到：你明白我，你尊重我。 

聆聽的 4個層次： 

1. 身體語言（眼神、身體姿勢、手腳形態、方向） 

身體語言表達了你是否尊重對方、願意聆聽對方。 

2. 內容（對方想表達的意思） 

留意事情的脈絡，包括環境、人物等因素。脈絡會影響我們對內容 

的理解及說者的處境，同時可以留意對方說的是觀察還是評論，因 

為人有時很容易帶着自己的眼鏡去說話，有自己的價值觀和判斷等。 

3. 背後的需要和情緒 

發現對方當描述事件時，背後反映甚麼核心的需要，當這些需要被 

滿足時有甚麼情緒，未被滿足時又有甚麼情緒。 

4. 出發點 

我們的行為，其實都是在滿足我們的核心需要，需要滿足時，我們 

會有開心的情緒，未被滿足時，會有恐懼不快的情緒。我們亦會有 

期望達到的事情，背後是一套自己的世界觀，自己的信念。我認為 

是真的，背後也是反映自己重視甚麼、渴望甚麼。 

「我親愛的弟兄們，你們要知道：各人都要敏銳地聽，不輕易說話，不輕

易動怒。」（（雅各 1（：19（；漢語語）讓我們學習在表達之前，先去敏銳地

聆聽。  
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【家事報告】 

2024年董事(執事)提字 2024年董事(第十五屆執事)選舉將於 12月 1

日(日)會友大會內舉行，由 8月 11日至 9月 8日為會友提字期，會友

請到接待處索取「會友提字須知及流程」，並填妥「提字表」進行提字。 

 

恩友家退修日   

日期：10月 1日(公眾假期)   時間：上午 9:30至下午 4:00 

地點：賽馬會傷健營 

主題：「住在主裡面」(是次會透過「意識省察」的操練來靈修和禱告，

參加者有一半以上時間作個人退修安靜回顧，並有靈裡交流時間。) 

導師：梁建章博士 (香港學園傳道會職場領袖事工同工) 

集合時間及地點：上午 8:30馬可賓紀念中學，由旅遊巴接送往返營地。 

費用：成人$100/位、全職學生及 60歲以上肢體$50.-/位，經濟有特

別需要者請與教牧同工聯絡。 

字額：60人                 截止：9月 1日 

 

温馨提示 會眾請留意以下事宜，好讓我們同心建立一個愛神愛人的群

體。 

1.天氣炎熱請大家提早到達禮堂安靜心靈預備崇拜。 

2.崇拜進行中，若需要講電話，請移步到禮堂外講，免得影響會眾投入

崇拜。 

3.不可強迫肢體在 whatsapp回覆日常瑣事。 

4.禁止向會眾傳播與命理相關的理論。 

 

恩友家守望會 於 8月 28日(三)，晚上 8:00-9:15在恩友中心舉行，

是次會為國度/屬靈生命/宣教/社會/校園/恩友家/肢體/大衛團禱

告，鼓勵弟兄姊妹一同參與，以禱告共建神國及教會。 

 

同工休假 林子沛傳道於 8月 16日至 22日休假。 

 

兒童及初中聚會 本堂由 9月 1日起逢主日上午 11:00-12:30增設 K1

至小四兒童聚會，內容：詩歌、故事、遊戲和手工。另小五至中二 Faith 

New Generation 團契 (FNG 團契)由 9 月 1 日起逢主日改在上午

11:00-12:30進行，內容：活動、查經、靈修和專題。敬請家長留意；

也歡迎肢體邀請兒童及初中生參與。 
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電影欣賞使命小組 

目的：透過欣賞及討論電影，加深弟兄姊妹間彼此認識、亦增加對聖

經真理的認識使靈命成長，達到「恩友結伴，互勉成長」 

日期：8月 31日（六）       時間：下午 2:00-5:00 

地點：恩友中心               

電影：路基完 

簡介：脫北者「路基完」幾經艱苦到了比利時，但遲遲無法取得難民

身份，媽媽遺留的少許金錢被偷，沒有金錢、沒有住處、沒有食物，

他可以生存下去嗎⋯⋯ 

報字：請於接待處報字（字額 20人） 

聯絡人：張卓媚（阿 Bee)姊妹 

 

尋找第 100隻流散羊─台南短期服侍 

日期：2024年 12月 26至 30日(四至一) 

地點：台南 

內容：機會來了，可以探訪 Thomas 與 Helen 宣教士！是次短期服侍，

以趣味桌遊、郊遊、籌辦聖誕派對為媒介，服侍流散群體(國際留學生)。

另外參觀匠愛家園，了解他們如何服侍弱勢社群，如殘障和精神病患等。 

費用：$7,800.-（包來回機費食宿和交通）需籌款，有需要可申請資助。 

要求：簡單英語和普通話，參與三次營前會或訓練，及已修讀 AGS 的

短期服侍基礎課程。 

截止日期：8月 18日(日) 

報字：請到接待處(取表格填寫，並交回接待處)  

查詢：林子沛傳道 2468 4007 

 

恩友堂聚會地點（馬可賓中學） 

地址：屯門石排頭路 17號馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學內 

宗教資源中心~開放時間：星期一至六，上午 9:30 ─下午 5:30 

電郵：info@yanyauchurch.org 電話：2468 4007 

網址：www.yanyauchurch.org 傳真：2454 9902 

恩友堂辦公室（恩友中心） 

地址：屯門漢安街 2號富益商業大廈 8樓 801室 

 

電話：6811 1385 

恩友學院  網址：http://www.yanyauchurch.org/course   

 

奉獻方法  1.現金〈如郵寄，不適用於現金〉 

2.可用劃線支票，抬頭請寫『中華宣道會恩友堂』或 

『TCCMA Yan Yau Church』 

3.轉賬或直接存入「香港上海匯豐銀行」 帳戶：149-613200-001 

(銀行入數紙顯示英文字稱：TCC & MAYYCL； 

入數紙請Whatsapp到 93279352供本堂作記錄) 


