
基督教中華宣道會恩友堂 
      全年主題：我在，門徒在 

                2024 年 6月 30 日主日崇拜週刊 

 

聚會時間 早 堂(上午 9：15) 午 堂(上午 11：00) 

聚會地點 一 樓 禮 堂 

序 樂 會 眾 靜 默 

宣召、祈禱 
鄧晴朗弟兄 黎浠泓弟兄 

詩篇 5：11 

詩歌讚美 祢最喜悅的敬拜、我們都是這樣靠主走過、平安 

牧 禱 何家傑傳道 郭智釗傳道 

讀 經 詩篇 126篇（和修本） 

證 道 
林麗儀傳道 

講題：行大事的神 

回應詩 歡呼收割 

金 句 

雖然你們必須在百般試煉中暫時憂愁，你們要為此喜

樂，使你們的信心既被考驗，就比那被火試煉仍然能壞

的金子更顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候得著稱

讚、榮耀、尊貴。       〈彼得前書1： ）和修本（〉7-6

 

奉獻及祈禱 
感恩歌 

地上所有的，…十分之一是耶和華的，是歸給耶和華為聖的。 

〈利未記 27：30〉 

祝 福 林麗儀傳道 

阿們頌 會 眾 

家事報告 林麗儀傳道 

彼此問安 主賜福你 

殿 樂 默 禱 

           彼此分享及代禱 

 



                牧者心聲 ~ 婚姻不是墳墓   〈張逸聰傳道〉 

過去這星期，我與太太去參與神學院所舉辦的婚前輔導課程，從

中學習使用一份工具材料，與一對準新人面談，有六大核心，不同範

疇如原生家庭、性愛期待、財務管理、個性興趣等，幫助伴侶更了解

對方，並且預備自己由個人進入婚姻關係當中。 

早在結婚初期，我與太太共同希望在家庭，特別是與年青的夫婦

同行。原因是在神學院住宿的日子，有兩對夫婦成為一路同行，得來

不易。我們常常互相去對方的房間，食飯傾計見面，打邊爐、睇電影、

傾信仰、對神學的睇法，甚至婚姻內的隱密的事，也會說出口，不再

是夫婦二人自行面對，而是有其他肢體聆聽、明白、同行、代禱守望

記念。這是一個珍貴的經歷，我明白到年青夫婦，在教會未必有這樣

的同行。一來如果是團契中第一對夫婦，這轉變會先在這對新人面對，

就算日後有其他結婚的，並不代表他們會向團友坦露夫婦之間的事。

無論是性方面、相處磨合上、期望落差等，可能都是難以啟齒，卻是

極之需要與他者傾訴之事。 

有見及此，我希望能繼續幫助更多年青的夫婦，與他們同行。可

能我們都會有共同面對過的難題，可以分享看法，並且我們中間有上

帝。聖經中不乏家庭的問題，作者沒有避而不談，反而是坦誠讓我們

知道：生育的問題、性的試探跌倒所帶來的破壞、不忠貞的問題等等。

這是人性的軟弱與醜陋。上帝會介入在婚姻上、家庭上，並其心意與

教導。在聖靈所建立的教會，上帝並沒有離場，我們不用獨自(或二人)

面對，聖靈有所看顧，有肢體可以與我們同行。面對的困難不是永久

不變、沒有出路。若持續禱告，並在聖靈的指引下，聖靈是可以使「石

心」變為「肉心」。耶穌說：「掩蓋的事沒有不露出來的；隱藏的事沒

有不被人知道的」（路加福音 12：2）。我們所犯的過錯終有一天會被

揭發出來，婚姻上的軟弱也是同樣道理。 

話說回頭，婚前輔導課程中，老師發現其中一個重要因素，是溝

通。往往人有種錯覺，認為「講黎都晒氣」、「佢係咁嫁啦」。而輔導是

透過互動，讓受助者有機會談論受困擾的事情、想法、感覺、渴望等。

在重新描述中，消化和整合經驗，來幫助人。在教會中，講道，有肢

體聽，藉禱告，有上帝聽。我預備聽，神亦時刻聽。 
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【家事報告】 

出外證道 温寶儀牧師今早應邀到播道會屯恩堂證道，張逸聰傳道應邀

到中華傳道會盛福堂證道，請禱告記念。 

 

恩友家守望會 於 7月 10日(三)，晚上 8:00-9:15 在恩友中心舉行，

是次會為國度/屬靈生命/宣教/社會/校園/恩友家/肢體/聖樂部禱

告，鼓勵弟兄姊妹一同參與，以禱告共建神國及教會。 

 

一同‧感恩會  

為感謝天父的恩典，並答謝肢體過去五年多齊心努力共建恩友家，至

NCD報告 (自然教會發展報告)達至平均分有 64分的成果，本堂會舉

行感恩會，一同慶賀。 

日期：7月 7日(日) 

時間：午堂崇拜後，下午 12:45─2:30 

內容：答謝飯、感恩慶賀、前瞻守望 

誠邀弟兄姊妹一同參與，報名請到接待處，費用自由奉獻。 

※今日截止報名 

 

「爾道自建」 7月釋經靈修材料─列王紀上(2) (高銘謙牧師)，影印

本可在接待處索取。 

 

2024年 7-9月主日學課程  

初信成長之旅：價值觀重整之旅 

門徒成長之旅：新約概論 

新/舊約證書課程： 

1.  提摩太後書 

2. 「延 SUN之道」—詩歌智慧書：詩篇+傳道書+雅歌 

詳情請參閱教會網頁恩友的事/活動消息，報名請在網上自行註冊：

http://www.yanyauchurch.org/course，亦可在接待處報名。歡

迎會眾參加。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

恩友堂聚會地點（馬可賓中學） 

地址：屯門石排頭路 17號馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學內 

宗教資源中心~開放時間：星期一至六，上午 9:30 ─下午 5:30 

電郵：info@yanyauchurch.org 電話：2468 4007 

網址：www.yanyauchurch.org 傳真：2454 9902 

恩友堂辦公室（恩友中心） 

地址：屯門新安街 2號富益商業大廈 8樓 801室 

 

電話：6811 1385 

恩友學院  網址：http://www.yanyauchurch.org/course   

 

奉獻方法  1.現金〈如郵寄，不適用於現金〉 

2.可用劃線支票，抬頭請寫『中華宣道會恩友堂』或 

『TCCMA Yan Yau Church』 

3.轉賬或直接存入「香港上海匯豐銀行」 帳戶：149-613200-001 

(銀行入數紙顯示英文名稱：TCC & MAYYCL； 

入數紙請Whatsapp到 93279352供本堂作記錄) 


