
香港九龍塘基督教中華宣道會恩友堂 
全年主題：一同‧作門徒 

2023 年 2 月 19 日主日崇拜週刊 

            

 

聚會時間 早 堂(上午 9：15) 午 堂(上午 11：00) 

聚會地點 一 樓 禮 堂 

序 樂 會 眾 靜 默 

宣召、祈禱 
盧天胤弟兄 梁志聰弟兄 

歷代志上 16：8-9 

詩歌讚美 我的心渴想袮、主為保障、在袮手中 

牧 禱 張逸聰傳道 林麗儀傳道 

讀 經 詩篇 73：1-5、15-17、23-26（和修本） 

證 道 
溫寶儀牧師 

講題：在不公世代作清心的人 

回應詩   住在祢裡面 (普通話) 

金 句 

但我親近神是於我有益；我以主耶和華為我的避難

所，好叫我述說你一切的作為。 

〈詩篇 73：28〉(和修本) 

奉獻及祈禱 

感恩歌 

地上所有的，…十分之一是耶和華的，是歸給耶和華為聖的。 
〈利未記 27：30〉 

祝 福 溫寶儀牧師 

阿們頌 會 眾 

家事報告 溫寶儀牧師 

彼此問安 願您平安 

殿 樂 默 禱 

           彼此分享及代禱 

 



牧者心聲 ~ 我們都是上帝的摯愛  〈林子沛傳道〉 

我早前一個人去了旅行，在上帝裡充一充電。 

對於上帝愛我，我一直理性上知道，也有感受過，然而，在一些外
界的衝擊下，就捉不緊。在旅程中有機會慢讀盧雲的《躺臥在青草地上》，
再次默想和體會上帝的愛。 

我們都要面對一個問題：「我是誰？」這不是一個很遙遠的問題，而
是我們每天都在面對的，因為，我們每天都在用不同的東西界定我們是
誰。有人會認為：「我是我所作的」。當做得好時，就高興，做得不好時，
就怪自己，覺得自己不好。到了年紀漸長，未能做到更多時，唯有常常
話當年。我有時也落入這個誤區，以為我做得越好，我就更值得被愛，
做得不好，就是不好的人，其實都是謊言。 

有人會認為：「我是所擁有的」。當擁有的東西越多、人際關係好、
越健康，我就是好。當有疾病、減薪、親人離開，就落入低谷中。我偶
爾看到別人成雙成對，也會懷疑，是不是我有問題呢？上帝卻跟我說，
你擁有我，我與你一起，那就足夠。 

有人或認為：「我是別人所看的」。有人欣賞，就滿足，稍有人不滿
意自己，就不開心，或用盡力去證明自己是有能力的。結果就患得患失，
被別人的眼光拋來拋去，有時在天，有時在谷底。然而，上帝對我說，
別人的眼光不重要，我看你為寶貴。  

在這些「我是誰」的問題下，更深層的問題是自我否定。有時會以
一個自卑的方式呈現，覺得自己不好，很沮喪；有時以一個驕傲的方式
呈現，努力讓人覺得自己好好。這也是我要面對的。上帝在這次旅程中
卻多次透過靈修、默想和閱讀，跟我說：「我愛你，你是上帝的摯愛，你
不用做甚麼去換取我的愛」多次令我感動和滿足。 

弟兄姊妹，你們是上帝的摯愛，你不需做甚麼、擁有甚麼、成為甚
麼去換取上帝的愛，上帝一直在愛你，等你歸家！ 

盧雲神父指：「成為上帝的摯愛，意思是把我們蒙上帝所愛的這個真
理，在我們所想、所說或所行中體現出來。這體現是一段漫長的、痛苦
的挪用過程…… 這過程需要恒常的禱告操練。」 

甚願你們每天默想：「你是我的愛子，我喜悅你。」這句話，更深體
會上帝的愛。 

 

 

 

 
參考：盧雲、基斯頓生、莉雅，馬鎮梅譯。《躺卧在青草地上》（香港：宗教教育中心，
2016）。第三章。 
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【家事報告】 

基督教中華宣道會恩友堂有限公司 於 3 月 1 日起正式運作。由 3 月
1 日起會眾的奉獻請轉賬或存入香港上海匯豐銀行帳戶：149-

613200-001，劃線支票抬頭請寫「中華宣道會恩友堂」。 

 

敘利亞地震救援 執事會於 2月 11月通過慈惠基金$50,000給施達
基金會為敘利亞地震救援之用。原因：相較土耳其，敘利亞因長期戰
亂，各類基礎設施、醫療等已經未能應付日常人民所需，加上早前霍
亂爆發，連同今次地震，正值在寒冬時候，令敘利亞人民，陷入更大
危機。 

 

基督教中華宣道會恩友堂有限公司特別會友大會 於 3 月 19 日午堂
崇拜後在禮堂舉行，需時約 20 分鐘，以舉手投票方式進行，請會友
預留時間出席；是次議程：通過向稅務局申請修改基督教中華宣道會
恩友堂有限公司組織之章程如下： 

 

 

B13.(2) 本董事會如遇特別事務急需進行決定，得按 B 部第 4 部第 17

條項目通過召開會友大會，由董事會主席召集之，召集之通告必須列明

該次大會之議案。 

➢修正為 按 B 部第 4 部第 16 條 

B27. 被選董事之任期為三年，在其任期屆滿後，需休息 1 年，始可再

度接受提名。 

➢修正為 董事任期為三年，以財政年度計算（即每年 4 月 1 日至翌年 3

月 31 日），任期屆滿之董事，可再被提名，惟任期不得連續超過兩屆，

連續兩屆屆滿後必須休息一年方可再被提名為董事候選人。 

B41.(4) 會友通過決議革除其董事職位 

➢修正為 會友大會通過決議革除其董事職位 

B48. 所有支票、股票、票據及其他流通證券等，得由下列各人中之兩人

代表本教會簽署及收發︰ 

(1) 本教會董事會主席。(如主席不在香港時，由副主席代替) 

➢修正為 本教會董事會主席或副主席。 

B50.  本教會印章，非經董事會議決在案，不得動用。印章並須由下列

各人中之二人代表本教會簽署及收發︰ 

(1) 本教會董事會主席。(如主席不在香港時，由副主席代替) 

➢修正為 本教會董事會主席或副主席 
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同工休假 杜韻婷傳道於 2 月 17 至 21 日休假。 

 

恩友家守望會 於 2 月 22 日(三)晚上 7:45-9:00 在恩友中心舉行，
會眾可同步透過 Facebook 直播參與(請先加入「恩友家群組」)，是
次是聖灰日(預苦期第一天)默想祈禱會，及為保安從業員禱告，請大
家預留時間一同參與，同心禱告。 

 

讀經比賽書籤畫架 每個$100.-，需要訂購的會眾，請到接待處登記，
截止日期：2 月 26 日。 

 

執事會會議記錄(簡化版)及財政報告 2022-23 年度第九至十次(12

月及 1 月)執事會會議記錄(簡化版)及 11-12 月財政報告已張貼在教
會壁報板上，會眾請參閱。 

 

財政收支報告 2022 年 11-12 月份本堂收支報告如下： 

 總收入 總支出 盈餘/(赤字) 
本年度由 4 月起 

累積盈餘/(赤字) 

11 月 $432,210.10 $509,729.43 ($77,519.33) ($345,883.70) 

12 月 $416,021.20 $687,692.49 ($271,671.29) ($617,554.99) 

※備註：總收入中$21,127 屬於「建堂基金」，$16,300 屬於「差
傳基金」，$9,140 屬於「慈惠基金」，以上金額只能作儲備基金，
不能作常費使用，需在總收入中扣除，故 11-12 月份收入扣除支出
後應為：($395,757.62)。 

 

 
 

恩友堂聚會地點（馬可賓中學） 

地址：屯門石排頭路 17 號馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學內 

辦公時間：星期一至六，上午 9:30─下午 5:30 

電郵：info@yanyauchurch.org 電話：2468 4007 

網址：www.yanyauchurch.org 傳真：2454 9902 

恩友堂辦公室（恩友中心） 

地址：屯門新安街 2 號富益商業大廈 8 樓 801 室 

 

恩友學院  網址：http://www.yanyauchurch.org/course   

 

奉獻方法 

現金〈如郵寄，不適用於現金〉 

可用劃線支票，抬頭請寫『香港九龍塘基督教中華宣道會恩友堂』 

轉賬或直接存入「香港上海匯豐銀行」帳戶：035-714104-001 


