
基督教中華宣道會恩友堂 
全年主題：一同‧尋召命 

                2024 年 3 月 10 日主日崇拜週刊 

 

聚會時間 早 堂(上午 9：15) 午 堂(上午 11：00) 

聚會地點 一 樓 禮 堂 

序 樂 會 眾 靜 默 

宣召、祈禱 
陳鳳鳴姊妹 鄧晴朗弟兄 

詩篇 111：1-2 

詩歌讚美 又新又活的路(普通話)、聖潔主、十架為我榮耀 

牧 禱 何家傑傳道 林麗儀傳道 

讀 經    詩篇 66 篇(和修本) 

證 道 
温寶儀牧師 

講題：患難─是上主的愛意 

回應詩 耶穌我感謝祢 

金 句 
你使人坐車軋我們的頭；我們經過水火，你卻使我們到

豐富之地。  〈詩篇 66：12〉(和修本) 

奉獻及祈禱 
感恩歌 

地上所有的，…十分之一是耶和華的，是歸給耶和華為聖的。 

〈利未記 27：30〉 

祝 福 温寶儀牧師 

阿們頌 會 眾 

家事報告 温寶儀牧師 

彼此祝福   主賜福你 

殿 樂 默 禱 

           彼此分享及代禱 

 



             牧者心聲 ~ 預苦期靈修默想體會  〈林麗儀傳道〉 

由聖灰日 Ash Wednesday 在守望會一同禱告默想開始。「因為你是
從土地而出的。你本是塵土，仍要歸回塵土。」創 3:19 

第一個星期：上行之詩「我要向山舉目，我的幫助從何而來？我的幫
助從造天地的耶和華而來。」詩 121:1-2 

重新再上路，信仰生命從來沒有停下來，有時放慢腳步，有時趕著跟隨；
是的，信仰的路是跟隨的路、是順服的路、是信心之路；在艱險的旅途中
並不孤單，因為同伴一同經歷、歷世歷代信徒一同跟隨。 

第二個星期：「先苦後甜現在哭泣的人有福了！因為你們將要歡笑⋯⋯
你們現在歡笑的人有禍了！因為你們將要哀慟哭泣。」路 6:21下、25下 

現在歡笑的若是泡沫，哀動又是什麼？ 

我想全能、聖潔的上帝並不能理解我們的罪、軟弱，但上帝為了人的罪、
為了與人和好的關係，神犧牲愛子耶穌，來為我們贖罪。 

何等大的愛啊！ 

為我們的罪哀傷吧！因衪憐憫，所以寬恕，這就是愛。 

若哀慟、眼淚、黑夜能叫我更愛主。神啊！就讓我哀慟吧！ 

第三個星期：宗教改革經典講道三大重點。 

-我們被死亡的網羅攫住； 

-我們被上主的大能拯救； 

-我們得釋放、獲賜滿有恩惠的新生。 

掙扎、疑問、拒絕、抗拒⋯⋯但我們仍願意參與在這冒險的旅程中。神的福
音已然未然(already but not yet)1 ，網羅並不利害，福音叫人得勝；一
路在路上時就會遇見，震撼我們的心，按不住發出讚美。 

第四個星期：「你若口裏宣認耶穌為主，心裏信神叫他從死人中復活，
就必得救。」羅 10:9 

萬有之主、慷慨的主帶來嶄新的可能，復活的大能使我們不受恐懼、暴力、
特權左右，屬於世界的觀念無法捆綁我們。 

我們的思想、我們的心、我們的靈魂，可以因基督而得釋放、得自由。 

慷慨的主也賜下聖靈、賜下同路人，在黑夜中我再看見一位姊妹的筆跡
「You are not alone. It’s so glad that you are still in His home. 

Thanks for your work, your love and your smile…We are 

altogether.」2一張又皺又平凡的白紙卻成為黑夜中的恩賜。 

小結：願我們在每個掙扎、疑問、黑夜、哀傷中繼續再走上這冒險的
旅程，「要與喜樂的人一同喜樂，與哀哭的人一同哀哭。」恩友結伴互勉成長。 

 
1 「已然、未然」是聖經的重要主題。在救恩歷史中，耶穌和聖靈的工作「已」實現上帝的應許，可是主尚「未」再臨施行最後的審

判，帶來完全的復和。因此上帝的救贖在基督裡「未」完成。 
2 你並不孤單。很高興你還在衪的家裡。謝謝你的工作、你的愛和你的微笑...我們一起同行。 
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【家事報告】 

恩友家守望會 於 3 月 13 日(三)，晚上 8:00-9:15 在恩友中心舉行，是

次會為國度/屬靈生命/宣教/社會/校園/恩友家/肢體及約瑟家禱告，鼓

勵弟兄姊妹一同參與，以禱告共建神國及教會。 

 

弄瓦之喜 胡曄俊、杜韻婷伉儷於 3 月 5 日蒙主恩典添一女兒諾祈，感

謝神！ 

 

受苦節崇拜 於 3 月 29 日(五)，晚上 7:30-9:00 在馬可賓中學一樓舉

行，主題：「最痛苦禱告」，講員：中華宣道會興福堂 - 曾智明傳道。 

敬請弟兄姊妹預備心靈參與，一同紀念耶穌基督捨命的救贖。 

 

同工休假 Cammy 杜韻婷傳道由 2 月 26 日至 6 月 3 日放產假，禱告

記念她和 BB 都健康平安。 Joan 謝玉媚行政幹事於 3 月 15 日至 3 月

20 日休假。 

 

Thomas & Helen 宣教士祈禱分享會 

他們回到台南了，到步不久就經歷神的恩典，讓我們一同見證和守望他

們。 

日期：2024 年 3 月 20 日(三) 

時間：晚上 8:00-9:00  

內容：宣教士網上分享、傾談、禱告守望 

地點：恩友中心          報名：接待處 

 

2024 年 4-6 月主日學課程  

初信成長之旅：001 成為恩友人：學聖言，作門徒，活召命 

門徒成長之旅：被苦難煎熬的中國教會（續） 

新/舊約證書課程: 

1.  提摩太後書 

2. 「延 SUN 之道」— 詩歌智慧書：約伯記+箴言 

詳情請參閱教會網頁恩友的事/活動消息，報名請在網上自行註冊：

http://www.yanyauchurch.org/course，亦可在接待處報名。歡迎會

眾參加。 
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執事會會議記錄(簡化版)及財政簡報 2023-24 年度第八及九次〈12-1

月〉執事會會議記錄(簡化版)及 11-12 月的財政簡報已張貼在教會壁報

板上，會眾請參閱。 

 

經常費收支 

月 份 奉獻收入 支 出 本月盈餘/(赤字) 
由 2023 年 4 月起
累積盈餘/(赤字) 

10 月 結存：$273,145.82 

11 月 $408,904.10 $486,689.51 ($77,785.41) $195,360.41 

12 月 $455,704.89 $616,441.73 ($160,736.84) $34,623.57 

 

網上聖經課程 播道會屯恩堂於以下時間開辦網上聖經課程─路加福音，

歡迎弟兄姊妹參與。 

日期：4 月 12 日(五)    時間：晚上 8:00-9:30 

講師：曾培銘博士(宣道傳意及出版事工總幹事) 

課堂：24 堂 

第一季：12 堂，4 月 12 日至 7 月 5 日 

第二季：12 堂，9 月 20 日至 12 月 13 日 

報名：請透過以下連結報名 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjQQZp0INc69Z2uEdkqP

VhvVzkPg8lWflZh1t8aXyvRblZFg/viewform?usp=sf_link 

 

 
 

恩友堂聚會地點（馬可賓中學） 

地址：屯門石排頭路 17 號馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學內 

宗教資源中心~開放時間：星期一至六，上午 9:30 ─下午 5:30 

電郵：info@yanyauchurch.org 電話：2468 4007 

網址：www.yanyauchurch.org 傳真：2454 9902 

恩友堂辦公室（恩友中心） 

地址：屯門新安街 2 號富益商業大廈 8 樓 801 室 

 

電話：6811 1385 

恩友學院  網址：http://www.yanyauchurch.org/course   

 

奉獻方法  1.現金〈如郵寄，不適用於現金〉 

2.可用劃線支票，抬頭請寫『中華宣道會恩友堂』或 

『TCCMA Yan Yau Church』 

3.轉賬或直接存入「香港上海匯豐銀行」 帳戶：149-613200-001 

(銀行入數紙顯示英文名稱：TCC & MAYYCL； 

入數紙請 Whatsapp 到 93279352 供本堂作記錄) 


